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Prefiura Municipal de Macaé - UBS da BARRA

Relatdrio

I Projeto Gestante da UBS da Barra, realizado de 15 a 25 de Julho de 2008.

Projeto proposto atingiu plenamente seu objetivo, uma vez que atendendo a nossa
expectativa, criou uma interatividade entre o grupo e a equipe. Pudemos observar
o grande interesse e participagdo das gestantes quanto aos temas propostos,
questionando e interagindo com a equipe no decorrer das apresentagoes.

Ao final do Projeto, realizamos uma avaliagdo reflexiva sobre a duragdo, os temas,
os profissionais e o aprendizado das mesmas.

Foi undnime a opinido de que apds o Projeto, as gestantes estdo sentindo-se
cidadds conscientes e sensibilizadas quanto aos seus direitos até entdo, por muitas
desconhecidos.

Além disso, foi colocado também que esclareceram suas dlvidas e ampliaram seus
conhecimentos, quanto a sua gestagdo, parto e cuidados com o bebé.

E preciso frisar a relevdncia da avaliagdo das gestantes para a implementagdo
deste Projeto nas demais Unidades de Saidde do Municipio, garantindo assim o

acesso das gestantes ds informagdes e orientagdes quanto a sua sadde e a do seu
bebé.

Em anexo, cronograma das atividades desenvolvidas durante o Projeto. ==

Macaé, 20 de agosto de 2008.

_l\\) ﬁlMWM% rmitlen.

. [
Norma Ferreira Matoso
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7~ SECRETARIA EXECUTIVA DOS DIREITOS DA MULHER

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES DO PROJETO GESTANTE

Dia 15/07/08 Das 14:00 as 15:00h
- A. Social Norma e Eveline
- - Apresentagdo da Equipe e do Projeto
- Dindmica de Apresentacdo: "Nome e uma caracteristica”
- Aplicagdo do Questiondrio: "Conversando sobre Gravidez"
Das 15:00 as 16:00 h
- Palestra: "Odontologia no Pré-Natal”
Odontdéloga Claudia Canalli
- Lanche e sorteio de 01 enxoval para o bebé

Dia 16/07/08 Das 14:00 és 15:00h
- A .Social Norma e Eveline
- Apresentacdo do questiondrio e avaliag@o do mesmo com as gestantes
Das 15:00 as 16:00h
- Palestra: “Beneficios Previdencidrios”
A. Social do INSS Marinete
- Lanche e sorteio de 01 enxoval para o bebé

Dia 17/07/08 Das 14:00 &s 15:00h

- A. Social Norma

- Leitura e Reflexdo do Texto: "O reizinho da Familia”

Das 15:00 as 16:00h

- Palestra: “Exercicio Preparatdrio para o parto"
Fisioterapeuta Pacla

- Lanche e sorteio de 01 enxoval para o bebé

Dia 18/07/08 Das 14:00 as 15:00h

- A. Social Norma !

- Leitura e Reflexdo do Texto: "Coisas que eu aprendi com vocé"

Das 15:00 ds 16:00h 4 ;

- Palestra:" Pré-Natal e Sintomas do Parto"
Enfermeira Janete

- Lanche e sorteio de 01 enxoval para o bebé

Rua Igualdade, n® 890, Imbetiba — Macaé — RJ. — Tel: (22) 2772-5205
Fax: (22) 2791-6620 e-mail: nuam@macae.rj.gov.br
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Dia 22/07/08 Das 14:00 as 15:00h
- A. Social Norma e Eveline
- Dindmica: "Urso de Pelicia”
=~ Das 15:00 as 16:00h
- Palestra:"Importéncia da Alimentagdio na Gestacdo”
Nutricionista: Priscila
- Lanche e sorteio de 01 enxoval para o bebé

Dia 23/07/08 Das 14:00 &s 15:00h
- A. Social Norma e Eveline
Dindmica: A Ldmpada do Aladim"
Das 15:00 as 16:00h
- Palestra: "Planejamento Familiar”
A. Social Eveline
- Lanche e sorteio de 01 enxoval para o bebé

Dia 24/07/08 Das 14:00 as 15:00h
- A. Social Norma e Eveline
Dindmica: "Alfabeto da Mde"
Das 15:00 as 16:00h
- Palestra: " Aspectos Psicoldgicos na gravidez"
Psicdloga Sonia Mussi
- Lanche e sorteio de 01 enxoval para o bebé

Dia 25/07/08 Das 14:00 as 15:00h
- A. Social Norma
Leitura e Reflexdo do Texto: "Mdes Mds"
Das 15:00 ds 16:00h
- Palestra: "Importancia da Amamentacdo e Cuidados com o Bebe"
Palestra: Enfermeira Janete
- A. Social Norma
Dindmica de Confraternizacdo: "Caixa de Bom bom”
- Lanche e sorteio de 01 enxoval para o bebé

Rua Igualdade, n° 890, Imbetiba — Macaé — RJ. - Tel: (22) 2772-5205
Fax: (22) 2791-6620 e-mail: nuam@macae.rj.gov.br
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FICHA DE PLANEJAMENTO DOS ENCONTROS

FACILITADORES: A. Social Norma e Eveline

ENCONTRO N°: 01 DATA: 15/07/08

OBSERVACAO

HORARIO | DURACAO ATIVIDADE MATERIAL

Objetivo da

- Apresentagdo da Dindmica:

Equipe e do Projeto; - Promover a

. - Dindmica de integragdo grupal
Apresentacdo: e,
14:00 1h “Nome e 01 - Facilitar o auto-

caracteristica” - Ficha de conhecimento

- Aplicagdo do trabalho; Objetivo do

questionario: - caneta Questionario: .-

”Conversando sobre - Conhecer as

gravidez” expectativas das
gestantes em
relagiio a esta
gravidez

Palestra:

“Odontologia no

15:00 1h Pre-Natal” - Datashow

Odontodloga Claudia

Canalli

Lanche e sorteio de

16:00 307 01 enxoval de bebé

Rua Igualdade, n® 890, imbetiba — Macaé — RJ. — Tel; (22) 2772-5205

Fax: (22) 2791-6620 e-mail: nuam@macae.rj.gov.br
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FICHA DE PLANEJAMENTO DOS ENCONTROS

FACILITADORES: A. Social Norma e Eveline

ENCONTRO N°: 02

DATA: 16/07/08

HORARIO

DURACAO

ATIVIDADE

MATERIAL

OBSERVACAO

14:00

1h

Apresentagio dos
questionarios €
avaliagdo do mesmo
com as gestantes

- Ficha de
trabalho;
- caneta

15:00

1h

Palestra:
“Beneficios
Previdencarios”
A. Social do INSS
Marinete

16:00

30°

Lanche e sorteio de
01 enxoval de bebé

Rua Igualdade, n°® 890, Imbetiba — Macaé — RJ. — Tel: (22) 2772-5205
Fax: (22) 2791-6620 e-mail: nuam@macae.rj.gov.br
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FICHA DE PLANEJAMENTO DOS ENCONTROS

FACILITADORES: A. Social Norma

ENCONTRO N°: 03

DATA: 17/07/08

HORARIO

DURACAO

ATIVIDADE

MATERIAL

OBSERVACAO

14:00

1h

Leitura e Reflexdo
do Texto:

“Q Reizinho da
Familia”

- Copia do
Texto

15:00

lh

Palestra:

“Exercicio
Preparatoério para o
Parto”
Fisioterapeuta: Paola

16:00

30’

Lanche e sorteio de
01 enxoval de bebé

Rua lgualdade, n° 890, Imbetiba — Macaé — RJ. — Tel: (22) 2772-5205
Fax: (22) 2791-6620 e-mail: nuam@macae.rj.gov.br
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nhelki™ SECRETARIA EXECUTIVA DOS DIREITOS DA MULHER

FICHA DE PLANEJAMENTO DOS ENCONTROS

FACILITADORES: A. Social Norma

ENCONTRO N°: 04

DATA: 18/07/08

HORARIO

DURACAO

ATIVIDADE

MATERIAL

OBSERVACAO

14:00

1h

Leitura e Reflexdo
do Texto:

“Coisas que eu
aprendi com vocé’

2

- Copia do
Texto

15:00

1h

Palestra:
“Pré-Natal e
Sintomas do Parto”
Enfermeira Janete

16:00

30

Lanche e sorteio de
01 enxoval de bebé

Rua Igualdade, n® 890, Imbetiba — Macaé — RJ. - Tel: (22) 2772-5205

Fax: (22) 2791-6620 e-mail: nuam@macae.rj.gov.br
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# SECRETARIA EXECUTIVA DOS DIREITOS DA MULHER

FICHA DE PLANEJAMENTO DOS ENCONTROS

FACILITADORES: A. Social Norma e Fveline

ENCONTRO N°: 05 DATA: 22/07/08

‘7 SECRETARIA MUNICIPAL ESPECIAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E HUMANO

HORARIO | DURACAO ATIVIDADE MATERIAL | OBSERVACAO
Objetivo:
Dindmica: - Urso de - Trabalhar
“Urso de Pelucia” Pelucia afetividade e a
14:00 1h importéncia dela
em nossas vidas
Palestra:
“Importancia da
15:00 1h Alimenta¢do na - Datashow
Gesta¢do”
Nutricionista
Priscila
Lanche e sorteio de
16:00 30° 01 enxoval de bebé

Rua Igualdade, n° 890, Imbetiba — Macaé — RJ. — Tel: (22) 2772-5205

Fax: (22) 2791-6620 e-mail: nuam@macae.rj.gov.br
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FICHA DE PLANEJAMENTO DOS ENCONTROS

FACILITADORES: A. Social Norma e Eveline

ENCONTRO N°: 06

DATA: 23/07/08

HORARIO | DURACAQO ATIVIDADE MATERIAL | OBSERVACAO
Objetivo:
Dindmica: - Ficha de - Expressar
“A Lampada do trabalho; valores,
14:00 1h Aladim” - caneta necessidades e
desejos do grupo;
- Perceber
valores do grupo
Palestra:
“Planejamento
15:00 1h Familiar” - Datashow
A. Social Eveline
Lanche e sorteio de
16:00 30’ 01 enxoval de bebé

Rua lgualdade, n° 890, Imbetiba — Macaé — RJ. — Tel: (22) 2772-5205
Fax: (22) 2791-6620 e-mail: nuam@macae.rj.gov.br
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FICHA DE PLANEJAMENTO DOS ENCONTROS

FACILITADORES: A. Social Norma e Eveline

ENCONTRO N°: 07 DATA: 24/07/08
HORARIO DURACAOQO ATIVIDADE MATERIAL | OBSERVACAO
Objetivo:
Dindmica: - Ficha de - Expressar como
“Alfabeto da Mae” | trabalho; as gestantes se
14:00 1h - caneta véem como maies;
- fupd YOO | perceber
- BRET  valores do grupo
Palestra:
“Aspectos
15:00 1h Psicoldgicos na - Datashow
Gravidez
Psicologa Sonia
Mussi
Lanche e sorteio de i
16:00 30° 01 enxoval de bebé

Rua lgualdade, n° 890, Imbetiba — Macae — RJ. — Tel: (22) 2772-5205
Fax: (22) 2791-6620 e-mail: nuam@macae.rj.gov.br
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e SECRETARIA EXECUTIVA DOS DYREITOS DA MULHER

FICHA DE PLANEJAMENTO DOS ENCONTROS

FACILITADORES: A. Social Norma

ENCONTRO N°: 08 DATA: 25/07/08

HORARIO | DURACAO | ATIVIDADE MATERIAL | OBSERVACAO

Leitura e Reflexdo - Copia do
do Texto: Texto
14:00 1h “Miaes Mas”

Palestra:
“Importéncia da
15:00 1h Amamentacdo e - Datashow
Cuidados com o
Bebé”

Enfermeira Janete

Dinimica de Poio X0« xalad
16:00 307 Confraternizagio: | - 0l caixa de %QUC“ Ot -
“Caixa de Bombom” | bombom e
O L‘l‘“w‘ LN
16:30 30 Lanche e sorteio de G OB
01 enxoval de bebé sl sesy 4o

d i )
o ,.-,‘\, 0y

SO w/,
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