A hepatite viral pode nao apresentar qualquer sinftoma

HEPA

Como se pega hepatite A?
« Consumindo agua, gelo ou dlimentos crus, contaminados
com fezes de pessoas doentes.

Quem tem maisrisco de pegar hepatite A?

« Pessoas que morem, trabalhem ou viagem para locais onde
a agua efou esgoto ndo sejam tratados de forma adequada.

« Pessoas que ndo tém os cuidados basicos de higiene
(lavagem das mdos e cuidados com a agua e alimentos
consumidos) ou alimentem- se em locais onde ndo haja
esses cuidados.

Quais sio os sintomas e 0 que mais se deve saber

sobrea hepatite A?

« A maior parte dos casos de hepatite A ocorre entre criancas
e adolescentes, embom, com fregliéncia, ndo apresente
sintomas.

« Sintomas mais freglientes: nauseas, wimitos, olhos
amarelados, urina escura (cor de coca-cola), dor no
estbmago, febre, perda de apetitee cansago.

« Normalmente ndo € uma doenga grave, mas pode
complicar-se e até matar.

Como vocé pode seprevenir da hepatite A?

« Lave as mdos apds usar o banheiro, trocar fraldas, antes de
comer ou preparar dlimentos.

« Prefira ingerir alimentos cozidos. Os alimentos ingeridos
corus devem ficar durante 30 minutos em solug8o prepamada
com umna colher de sopa de hipodlonito de sddio 2, 5% em 1
litro de agua.

« A vacina contra a hepatite A esta disponivel no momento
apenas em "situaches especiais”.

HEPATITES B e C

As hepatites Be Csao sérias?

« As hepatites B e C crinicas sdo doengas hepaticas de longa
duracdo, que podem ser transmitidas mesmo que a pessoa
infectada ndo apresente gualguer sinalfsintoma.

« Os virus das hepatites B (VHE) e C (VHC) podem causar
cancer defigado.

« Mesmo gue voce ja tenha tido hepatite A, vocé pode vir a ter
hepatite B efouC.

« O VHE e o VHC podem sobreviver durante dias em cbjetos
contaminados como: alicates de unha, ldminas de barbear,
material drirgico ou dentario/ superficies expostas a
sanguef fluidos contaminados, pois sio virus muito
resistentes no meio ambiente.

« Oitoem cada dez pessoas gue pegam hepatite C, tomam-se
indefinidamente portadores do VHC, Muitas dessas pessoas
ndo adoecem, mas algumas desenvolvem, anos depois,
hepatite crinica, cirrosee insuficiéncia hepatica.

Como o VHB e 0 VHC podem ser transmitidos?

« Através do contato sexual (principalmente o VHE) ou com
sanguedeuma pessoa infectada.

Uma mulher infectada pode transmitir os virus ao bebé

durante o parto.

Niose pega hepatite Bou Catravésde:

« Doacdo de sangue, espirro ou tosse, beijo, abraco ou aperto
de maos, pratos, copos ou talheres, leite materno, aguaou
alimentos.

0O que vocé precisa saber caso suspeite gque esteja

com hepatite Bou C:

« As hepatites B e C freglientemente ndo apresentam
sintomas. A maioria das pessoas s0 descobre gue tBm (ou
teve) hepatite B ou C depois de alguns anos, muitas vezes
por acaso, atraves dos testes sorol Ggicos para esses virus.,

Somente o teste sangliineo para hepatite B e para hepatite C
pode |he dar certeza. Procure a Unidade de Salde mais
proxima de sua residéncia ou seu médico, no casode:

« apresentar sinaisfsintomas de hepatite (olhos/pele
amarelada, urina escura, cansaco, dor no corpo ou dor
de estimago).

« ter recebido transfusdo de sangue/hemoderivados
(principalmente se tiver sido realizada no interior do pais
ou antes de 1986).

« achar que teve contato sexual ou que tenha
compartilhade objetos que possam conter sangue com
portador de hepatite Bou C.,

« todas as gestantes devemn fazer o teste para hepatiteB e
05 recém-natos de maes positivas devemn ser vacinados
nas primeiras 12 horas de nascimento.
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